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TLALPAN LANZA PROGRAMA PARA PREVENIR EL SUICIDIO

e “Vive por Tlalpan” brinda atencion psicologica a
nifas, nifios y jovenes en riesgo, informé la Alcaldesa
Alfa Gonzélez.

e “Atendemos las secuelas emocionales que dejo
en las familias la pandemia de coronavirus”, comentoé
la mandataria.

Con el propdsito de combatir los factores de riesgo asociados al suicidio que dejo la
pandemia del Covid-19, la Alcaldia Tlalpan puso en marcha la accion social “Vive
por Tlalpan”, que brinda atencion integral a nifias, nifios y jovenes de la
demarcacion, principalmente.

Al dar a conocer la accion social, la alcaldesa Alfa Gonzalez Magallanes sefial6 que
‘la pandemia de Covid-19 dej6é una poblacién fracturada y con secuelas, hubo
familias que literalmente se partieron, por eso vimos la necesidad de atender el
problema de la ideacion suicida, que se manifiesta a temprana edad y se agudiza
en la adolescencia”.

Por lo anterior, dijo, instrui al personal de la Direccion de Desarrollo Social de
Tlalpan a conformar un equipo integral especializado de médicos, psicélogos,
nutridlogos, tanatologos, entre otros expertos para recorrer escuelas y calles de la
demarcacion con el propdsito de informar a la comunidad, a través de talleres, sobre
la salud mental e identificar los factores de riesgo que motivan las ideas suicidas.

La mandataria tlalpense apunté que nifias, nifios y jovenes son los mas vulnerables
de sufrir ideas o intentos de suicidio, al experimentar ansiedad, consumo de
sustancias psicoactivas, estrés, duelos prolongados, miedo, cutting, bullying, entre
otros.



A estos problemas, preciso la edil, se le suman otros como la desercion escolar,
pobreza y violencia familiar, éste ultimo es el delito con mas reportes en la
demarcacion.

“Vive por Tlalpan” tiene como objetivo atender a través de talleres, platicas y
terapias individuales, a 500 nifias, nifios y jovenes entre las edades de 10 a los 18
afos de edad asi como a sus madres, padres o tutores que habitan en las colonias,
barrios y pueblos de menor indice de desarrollo social de la alcaldia.

Cabe resaltar que Tlalpan es una de las tres demarcaciones con mas incidencia de
suicidios en la Ciudad de Meéxico, y segun datos del Instituto Nacional de
Estadisticas y Geografia (INEGI), en 2020 en el pais se registraron 7 mil 896
suicidios, con una prevalencia en hombres entre 14 a 29 afos de edad, de estos 2
mil 293 tenian entre 20 a 29 afios de edad y 1 mil 260 se encontraban entre los 10
a 19 afos de edad.

De ahi la importancia de prevenir y dar atencion oportuna a la poblacion que
presenta sintomas y trastornos que puedan derivar en casos de depresion aguda y
suicidio.

“Vive por Tlalpan” forma parte de las 22 acciones sociales que la demarcacién
ofrece a las vecinas y vecinos, junto con 20 programas sociales enfocados en
atender las necesidades de los sectores mas vulnerables de la poblacién como son
infancias, juventudes, madres solteras, adultos mayores, entre otros.
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